
 

 

 

 

 

 

Vous accompagnez un parent très 

âgé ou un proche malade ou 

handicapé (enfant ou adulte)? 

Vous êtes un Aidant Familial. 

 

Constat : 

En Martinique, il existe un grand 

nombre d’aidants qui s’ignore ou 

encore qui s’épuise à la tâche. 

 
Objectif : 

Proposer des actions pour 

l’épanouissement des Aidants 

Familiaux en étant à leur écoute et 

en leur permettant de partager des 

moments de répit 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nous contacter : 

C/O AARPHA 
10 Lotissement Bardinet 
97200 FORT DE FRANCE 

06 96 94 51 42 
asso.amaf972@gmail.com 
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Nos missions 
o Développement des compétences 

psychosociales de l’Aidant 

o Ecoute psychologique personnalisée de 

l’Aidant ou de la famille 

o Initiation aux gestes et postures 

pour éviter les accidents 

o Développement du "Réseau de 

Proximité" pour rompre l’isolement 

o Organisation de temps de répit 

o Forum : Promotion des 

institutions d’aide aux Aidants et les problématiques psychosociologiques de 

l’Aidant 

o Animation socio-éducative : 

Prévention de la crise suicidaire de l’Aidant à la disposition de l’Aidé 

Cure Bien-être 

Nom : 

Prénom : 

Adresse : 

Code Postal : 

Ville : 

Téléphone : 

GSM : 

Mail : 

Frais d'adhésion de 40€ pour l'année vous donnant 

librement accès aux formations, écoutes personnalisées, 

journées de répit, etc. 

 

 

 


